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Observações de estrelas variáveis relatadas à 
AAVSO devem ser expressas ou em termos da 
Hora Universal (UT, na sigla em inglês), ou em 
Data Juliana (JD, na sigla em inglês) e a parte 
decimal do dia na Hora Média Astronômica de 
Greenwich (GMAT, na sigla em inglês). 

HORA UNIVERSAL (UT)

Geralmente, na Astronomia, a hora dos eventos 
é expressa em Tempo Universal (UT). Este é o 
mesmo que a Hora Média de Greenwich (GMT, 
na sigla em inglês), que começa à meia-noite 
em Greenwich, Inglaterra. Para encontrar o 
equivalente ao UT de uma hora específica, basta 
adicionar ou subtrair de sua hora local a diferença 
de fuso horário. O “Mapa-Mundi dos Fusos 
Horários” (Figura 5.2) é fornecido para ajudá-lo 
a determinar a diferença de fuso horário de seu 
local de observação.

DATA JULIANA (JD)

A Data Juliana é a unidade padrão de tempo 
utilizada pelos astrônomos, porque é conveniente 
e não produz ambiguidades. Aqui estão as 
vantagens: 

– O dia astronômico transcorre de meio-dia a 
meio-dia, de modo que você não tenha que mudar 
datas no meio da noite. 

– Um único número representa dias, meses, anos, 
horas e minutos. 

– Dados sobre a mesma estrela obtidos por 
pessoas de qualquer lugar do mundo podem ser 
comparados facilmente, uma vez que todos eles 
se referem ao mesmo fuso horário, do meridiano 
de Greenwich, Inglaterra.

FAZENDO CONTAS

Há ferramentas na internet e no website da AAVSO 
que lhe ajudam a calcular a JD (veja http://www.
aavso.org/observing/aids/), então muitas pessoas 
não mais a calculam elas mesmas, mas ainda é 
importante saber como fazê-lo.

A seguir, um procedimento simples para obter a 
JD e a fração de GMAT de suas observações. Se 
você prefere enviar suas observações usando 
a Hora Universal (UT), siga somente os passos 
de 1 a 3.

Capítulo 5 – CALCULANDO A DATA
Instruções Passo-a-Passo:

Anote data e hora de sua observação usando 1.	
o padrão de 24 horas em vez de AM ou PM (i.e., 
se a hora é PM, adicione 12 horas).
Exemplos:
A. 3 de junho de 2010, às 9:34 PM = 3 de junho de
	 2010, às 21:34
B. 4 de junho de 2010, às 4:16 AM = 4 de junho de
	 2010, às 04:16

Se a sua observação foi feita na época em 2.	
que o Horário de Verão (DST, na sigla em inglês) 
está em vigor onde você mora, subtraia uma 
hora para obter a hora padrão.
A. 3 de junho, às 21:34 em DST (HV) = 3 de junho, às 20:34
B. 4 de junho, às 04:16 em DST (HV) = 4 de junho, às 03:16 

Converta para UT adicionando ou subtraindo 3.	
a diferença de fuso horário de sua localidade 
para Greenwich. Para este exemplo, vamos 
arbitrar que o observador está 5 horas a Oeste 
de Greenwich.
A. 3 de junho, às 20:34 + 5 horas = 4 de junho, às 01:34 UT
B. 4 de junho, às 03:16 + 5 horas = 4 de junho, às 08:16 UT

Para converter de UT para Hora Média 4.	
Astronômica de Greenwich (GMAT), subtraia 
12 horas. Isso é necessário porque a GMAT 
vai de meio-dia a meio-dia, não de meia-noite 
a meia-noite.
A. 4 de junho, às 01:34 UT = 3 de junho, às 13:34 GMAT
B. 4 de junho, às 08:16 UT = 3 de junho, às 20:16 GMAT

Encontre a fração decimal equivalente às 5.	
horas e minutos de sua observação a partir da 
Tabela 5.2.
A. 13:34 GMAT = .5653
B. 20:16 GMAT = .8444

Ache o Dia Juliano equivalente à data GMAT 6.	
de sua observação, que você calculou no passo 
4. Você pode usar o calendário JD mostrado na 
Figura 5.1.
A e B: 3 de junho de 2010 = 2.455.351

Agora adicione a fração decimal à parte 7.	
inteira da Data Juliana para chegar ao resultado 
final de:
A. JD = 2455351.5653
B. JD = 2455351.8444
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Exemplos de Cálculos:
Seguem abaixo vários exemplos mostrando como 
as Datas Julianas são calculadas usando os 
passos descritos acima. Todos esses exemplos 
usam o Calendário JD (Figura 5.1) e a tabela de 
frações decimais de JD (Tabela 5.2).

Exemplo 1 – Observação em Istambul, Turquia 
(2 horas a leste de Greenwich), às 1:15 am, 10 
de janeiro de 2010.

Passo 1: 01:15, 10 de janeiro – Hora Local 
Passo 2: não necessário 
Passo 3: 01:15 - 2 horas = 23:15, 9 de janeiro – UT 
Passo 4: 23:15 - 12 horas = 11:15, 9 de janeiro – GMAT 
Passo 5: Fração decimal = .4688 
Passo 6: Dia Juliano para 9 de janeiro de 2010 = 
	 2455206 
Resultado Final: 2455206.4688

Exemplo 2 – Observação em Vancouver, BC, 
Canadá (8 horas a oeste de Greenwich), às 5:21 
am, 14 de fevereiro de 2010. 

Passo 1: 05:21, 14 de fevereiro – Hora Local 
Passo 2: não necessário 
Passo 3: 05:21 + 8 horas = 13:21, 14 de fevereiro – UT 
Passo 4: 13:21 - 12 horas = 01:21, 14 de fevereiro – 
	 GMAT 
Passo 5: Dia Juliano = 2,455,242 
Passo 6: Fração decimal = .0563 
Resultado Final: 2,455,242.0563

Exemplo 3 – Observação em Auckland, Nova 
Zelândia (12 horas a leste de Greenwich), às 8:25 
pm, 28 de janeiro de 2010.

Passo 1: 20:25, 28 de janeiro – Hora Local 
Passo 2: 20:25 + 1 hora = 21:21 – DST 
Passo 3: 21:25 - 12 horas = 09:25 – UT 
Passo 4: 09:25 - 12 = 21:25, 27 de janeiro – GMAT 
Passo 5: Dia Juliano = 2,455,224 
Passo 6: Fração decimal = .8924 
Resultado Final: 2,455,224.8924

O calendário na Figura 5.1 (página 33) foi retirado 
do website da AAVSO (http://www.aavso.org/
observing/aids/jdcalendar.shtml). Ele dá os 
últimos quatro dígitos do Dia Juliano para cada 
dia de cada mês do ano de 2010. Os meses de 
julho a dezembro estariam na segunda página 
(não inclusa neste manual). Para a Data Juliana 
completa, adicione 2.450.000 aos quatro dígitos 
dados no calendário para o Dia Astronômico da 
sua observação.

De onde vem a Data Juliana?

No sistema da Data Juliana, todos os dias são numerados 
consecutivamente a partir do Dia Juliano Zero, que 
começou ao meio-dia de 1º de janeiro de 4713 a.C. 
Joseph Justus Scaliger, um estudioso francês clássico 
do século 16, determinou esta data pela coincidência 
de três importantes ciclos: o ciclo solar, de 28 anos, o 
ciclo lunar, de 19 anos, e o ciclo de impostos romanos, 
de 15 anos, denominado “Indicção Romana”.

Duas tabelas adicionais de referência são fornecidas 
neste capítulo para a sua conveniência: 

A Tabela 5.2 pode ser usada para achar a 
fração decimal de GMAT do dia até quatro casas 
decimais. Este grau de precisão só é necessário 
para certos tipos de estrelas. 

A Tabela 5.1, abaixo, mostra a precisão necessária 
de JD para vários tipos de estrelas.

A Tabela 5.3 lista os Dias Julianos para o dia zero 
de cada mês, de 1996 a 2025. O dia zero (que é 
na verdade o último dia do mês anterior) é utilizado 
para facilitar o cálculo do JD de qualquer dia de um 
determinado mês, simplesmente adicionando-se 
ao dia zero a data do calendário normal daquele 
dia.

exemplo: 28 de janeiro de 2005
= (DJ 0 de janeiro) + 28 
= 2453371+28 
= 2453399

Tabela 5.1 – Precisão Necessária de JD
	 Tipo de Estrela	 Relate DJ com
	 Cefeidas	 4 casas decimais
	 Tipo RR Lyrae	 4 casas decimais
	 Tipo RV Tauri	 1 casa decimal
Variáveis de Longo Período	 1 casa decimal
	 Semi-regulares	 1 casa decimal
	Variáveis Cataclísmicas	 4 casas decimais
	 Estrelas Simbióticas*	 1 casa decimal
	Tipo R CrB*—no Max.	 1 casa decimal
	 Tipo R CrB—no Min.	 4 casas decimais
	 Binárias Eclipsantes	 4 casas decimais
	 Estrelas Rotacionais	 4 casas decimais
	 Variáveis Irregulares	 1 casa decimal
	 Variáveis Suspeitas	 4 casas decimais
*Nota: Estrelas simbióticas e de tipo R CrB podem sofrer 
variações de baixa amplitude e curto período. Se você 
tem interesse em monitorar estes tipos de estrelas, as 
observações devem ser realizadas a cada noite limpa e 
reportadas com 4 casas decimais.
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Figura 5.1 – Amostra de Calendário JD

AAVSO
AAVSO, 49 Bay State Road, Cambridge, MA 02138, U.S.A.

Tel: 617-354-0484   Fax: 617-354-0665

aavso@aavso.org

http://www.aavso.org

JULIAN DAY CALENDAR
2,450,000 plus the value given under each date

JANUARY FEBRUARY

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 1 2 3 4 5 6

7 15 23 30 5198 5199 5 5229 5230 5231 5232 5233 5234

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

5200 5201 5202 5203 5204 5205 5206 5235 5236 5237 5238 5239 5240 5241

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

5207 5208 5209 5210 5211 5212 5213 5242 5243 5244 5245 5246 5247 5248

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

5214 5215 5216 5217 5218 5219 5220 5249 5250 5251 5252 5253 5254 5255

24 25 26 27 28 29 30 28

5221 5222 5223 5224 5225 5226 5227 5256 14 22 28

31

5228

MARCH APRIL

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5 6 1 2 3

7 5257 5258 5259 5260 5261 5262 6 14 21 28 5288 5289 5290

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

5263 5264 5265 5266 5267 5268 5269 5291 5292 5293 5294 5295 5296 5297

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

5270 5271 5272 5273 5274 5275 5276 5298 5299 5300 5301 5302 5303 5304

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

5277 5278 5279 5280 5281 5282 5283 5305 5306 5307 5308 5309 5310 5311

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

5284 5285 5286 5287 15 23 30 5312 5313 5314 5315 5316 5317

MAY JUNE

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 1 2 3 4 5

6 14 20 27 5318 4 12 5349 5350 5351 5352 5353

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

5319 5320 5321 5322 5323 5324 5325 5354 5355 5356 5357 5358 5359 5360

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

5326 5327 5328 5329 5330 5331 5332 5361 5362 5363 5364 5365 5366 5367

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

5333 5334 5335 5336 5337 5338 5339 5368 5369 5370 5371 5372 5373 5374

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30

5340 5341 5342 5343 5344 5345 5346 5375 5376 5377 5378 19 26

30 31

5347 5348

2010

The AAVSO is a non-profit scientific and educational organization which has been serving astronomy for 99 years.

Headquarters of the AAVSO are at 49 Bay State Road, Cambridge, Massachusetts, 02138, U.S.A. Annual and

sustaining memberships in the Association contribute to the support of valuable research.
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Figura 5.2 – Mapa-Múndi dos Fusos Horários

“Mapa-Múndi dos Fusos Horários” produzido por “HM Nautical Almanac Office Copyright 
Council” para o “Central Laboratory of the Research Councils”. Reproduzido com permissão.
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