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Dostarczane do AAVSO obserwacje gwiazd 
zmiennych muszą być wyrażone albo w  czasie 
uniwersalnym (ang. Universal Time, UT), albo 
w dniach juliańskich (ang. Julian Day, JD) 
i części dziesiętnej danego dnia, wyrażonego 
w  astronomicznym średnim czasie Greenwich 
(ang. Greenwich Mean Astronomical Time, 
GMAT).

CZAS UNIWERSALNY (UT)
W astronomii często spotkasz się z tym, że czas 
zdarzeń będzie wyrażony w czasie uniwersalnym 
(UT). Jest to to samo, co średni czas Greenwich, 
zaczynający się o północny w Greenwich, Anglia. 
Aby obliczyć odpowiednik danego czasu, po pro-
stu dodaj lub odejmij od niego, w zależności 
od konkretnego przypadku, różnicę wynikającą 
ze strefy czasowej twojego miejsca obserwacji. 
Żeby pomóc wyznaczyć różnicę strefy czasowej 
dla twojego położenia, zamieszczona jest „mapa 
stref czasowych” (rys. 5.2).

DATA JULIAŃSKA (JD)
JD jest standardową jednostką czasu, używaną 
przez astronomów ze względu na jej wygodę 
i jednoznaczność. Oto jej zalety:

── dzień astronomiczny biegnie od południa 
do południa, zatem nie musisz zmieniać daty 
w kalendarzu w środku nocy,

── pojedyncza liczba odpowiada dniowi, mie-
siącowi, rokowi, godzinie i minucie,

── dla ludzi obserwujących z jakiegokolwiek miej-
sca na świecie, dane tej samej gwiazdy mogą 
być łatwo porównane ze sobą, ponieważ 
wszystkie one odpowiadają tej samej strefie 
czasowej, południka lokalnego w Greenwich, 
Anglia.

WYKONYWANIE OBLICZEŃ
W Internecie oraz na stronie internetowej AAVSO 
dostępne są narzędzia pomagające obliczyć 
JD (patrz http://www.aavso.org/jd-calculator), 
z tego powodu, większość obserwatorów nie obli-
cza jej samodzielnie. Mimo to nadal wskazane 
jest, aby wiedzieć, jak się to robi. Do obliczania 
JD oraz części dziesiętnej GMAT twojej obserwa-
cji służy prosta procedura. Jeśli natomiast zdecy-
dujesz się dodać swoje obserwacje w czasie UT, 
po prostu wykonaj kroki od 1 do 3.

Instrukcja krok po kroku

1.	 Zapisz datę i czas obserwacji, używając 
zegara 24-godzinnego, a nie 12-godzinnego 
(jeśli używasz systemu 12-godzinnego – AM 
i PM – po południu do czasu na zegarku 
dodaj 12 godzin).

Przykłady:
A.	 3 czerwca 2013  r., 9:34 PM = 3 czerwca 

2013, 21:34
B.	 4 czerwca 2013  r., 4:16 AM = 4 czerwca 

2013, 4:16

2.	 Jeśli obserwacje przeprowadziłeś w okresie, 
gdy w twoim miejscu obserwacji obowiązuje 
czas letni (w Polsce CEST, od ang. Central 
European Summer Time, przyp. tłum.), odej-
mij jedną godzinę, aby otrzymać czas stan-
dardowy (w  Polsce CET, od ang. Central 
European Time, przyp. tłum.)

A.	 3 czerwca, 21:34 CEST = 3 czerwca,  20:34
B.	 4 czerwca, 4:16 CEST = 4 czerwca, 3:16

3.	 Przelicz czas na UT, dodając lub odejmując 
różnicę strefy czasowej względem Greenwich, 
w zależności od konkretnego przypadku. 
Dla przykładu, w tym podręczniku zało-
żymy, że obserwator jest położony 5 godzin 
na zachód od Greenwich.

A.	 3 czerwca, 20:34 + 5 h = 4 czerwca, 1:34 UT
B.	 4 czerwca, 3:16 + 5 h = 4 czerwca, 8:16 UT

4.	 Aby przeliczyć czas UT na GMAT, odejmij 
12 godzin. To wynika stąd, że GMAT biegnie 
od południa do południa, a nie od północy 
do północy.

A.	 4 czerwca, 1:34 UT = 3 czerwca, 13:34 
GMAT

B.	 4 czerwca, 8:16 UT = 3 czerwca,  20:16 
GMAT

5.	 Odczytaj część dziesiętną doby dla godziny 
i minuty twojej obserwacji z tabeli 5.2.

A.	 13:34 GMAT = .5653
B.	 20:16 GMAT = .8444

Rozdział 5 – Obliczanie daty

http://www.aavso.org/jd-calculator
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6.	 Spójrz wyżej, do procedury przeliczania daty 
obserwacji JD na GMAT, pokazanej w kroku 4. 
Możesz użyć próbki kalendarza JD, pokaza-
nego na rys. 5.1.

A i B.  3 czerwca 2013  r. = 2456447

7.	 Teraz do części całkowitej JD, wyznaczonej 
w kroku 3. dodaj część dziesiętną, aby otrzy-
mać wynik końcowy:

A.	 JD = 2456447.5653
B.	 JD = 2456447.8444

Przykładowe obliczenia

Poniżej pokazane są jeszcze trzy przykłady, jak 
obliczyć JD, używając dopiero co opisanych 
kroków. We wszystkich przykładach korzystano 
z kalendarza JD (rys. 5.1) oraz tabeli części dzie-
siętnych JD (tab. 5.2, str. 33).

Przykład 1 — Obserwacje ze Stanbułu, Turcja 
(2 h na wschód od Greenwich), 10 stycznia 2013 r, 
godz. 1:15.

Krok 1: 10 stycznia, 1:15 czasu lokalnego
Krok 2: N/A
Krok 3: 1:15 – 2 h = 9 stycznia, 23:15 UT
Krok 4: 23:15 – 12 h = 9 stycznia, 11:15 GMAT
Krok 5: część dziesiętna = .4688
Krok 6: JD dla 9 stycznia 2013 = 2456302
Wynik końcowy: 2456302.4688

Przykład 2 — Obserwacje z Vancouver, Kanada 
(8 h na zachód od Greenwich) 14 lutego 2013 r., 
godz. 5:21 AM.

Krok 1: 14 lutego, 5:21 czasu lokalnego
Krok 2: N/A
Krok 3: 05:21 + 8 h = 14 lutego, 13:21 UT
Krok 4: 13:21 – 12 h = 14 lutego, 1:21 GMAT
Krok 5: część dziesiętna = .0563
Krok 6: JD dla 14 lutego = 2456338
Wynik końcowy: 2456338.0563

Przykład 3 — Obserwacja z Auckland, Nowa 
Zelandia (12 h na wschód Greenwich), 28 stycz-
nia 2013,  godz. 22:25 czasu letniego.

Krok 1: 28 stycznia, 22:25 czasu lokalnego 
letniego
Krok 2: 22:25 – 1 h = 28 stycznia, 21:25 czasu 
standardowego

Krok 3: 21:25 – 12 h = 28 stycznia, 9:25 UT
Krok 4: 09:25 – 12 h = 27 stycznia, 21:25 GMAT
Krok 5: część dziesiętna = .8924
Krok 6: JD dla 27 stycznia = 2456320
Wynik końcowy: 2456320.8924

Kalendarz na rys. 5.1 (str. 31) wzięto ze strony 
internetowej AAVSO (http://www.aavso.org/
jd-calculator). Podaje on ostatnie cztery cyfry 
daty juliańskiej dla każdego dnia, każdego mie-
siąca roku 2013. Miesiące od lipca do grudnia 
są na drugiej stronie (nie dołączonej do tego 

Typ gwiazdy zmiennej Dokładność JD do...

Cefeidy 4 miejsc po kropce*

RR Lyrae 4 miejsc po kropce

RV Tauri 1 miejsca po kropce

Zmienne długookresowe 1 miejsca po kropce

półregularne 1 miejsca po kropce

kataklizmiczne 4 miejsc po kropce

symbiotyczne** 1 miejsca po kropce

typ R CrB** – w maks. 1 miejsca po kropce

typ R CrB – w min. 4 miejsc po kropce

zmienne zaćmieniowe 4 miejsc po kropce

rotujace 4 miejsc po kropce

nieregularne 1 miejsca po kropce

podejrzane o zmienność 4 miejsc po kropce

* Kropka oznacza tutaj separator dziesiętny.

** Uwaga: gwiazdy symbiotyczne i gwiazdy typu  
R  CrB mogą wykazywać zmienność krótkookre-
sową i o małej amplitudzie. Jeśli jesteś zaintereso-
wany obserwacjami takich gwiazd, powinieneś je 
wykonywać każdej pogodnej nocy i wyznaczać datę 
z dokładnością do czterech miejsc po kropce.

Tabela 5.1 — potrzebna precyzja wyznaczenia JD.

Skąd pochodzi data juliańska?

W systemie dni juliańskich wszystkie dni 
są ponumerowane kolejno od dnia zero-
wego, który zaczął się w południe 1 stycznia 
4713 r. p.n.e. Joseph Justus Scaliger, francu-
ski XVI-wieczny badacz łaciny, wyznaczył tę 
datę jako dzień, w którym nakładają się trzy 
ważne cykle: 28-letni cykl słoneczny, 19-letni 
cykl księżycowy i 15-letni cykl wymiaru 
podatku, zwany „Indykcją Rzymską”.
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AAVSO
AAVSO, 49 Bay State Road, Cambridge, MA 02138, U.S.A.

Tel: 617-354-0484   Fax: 617-354-0665
aavso@aavso.org

http://www.aavso.org

JULIAN DAY CALENDAR
2,450,000 plus the value given under each date

JANUARY FEBRUARY

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
1 2 3 4 5 1 2

6294 6295 6296 6297 6298 6325 6326
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9

6299 6300 6301 6302 6303 6304 6305 6327 6328 6329 6330 6331 6332 6333
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16

6306 6307 6308 6309 6310 6311 6312 6334 6335 6336 6337 6338 6339 6340
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23

6313 6314 6315 6316 6317 6318 6319 6341 6342 6343 6344 6345 6346 6347
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28

6320 6321 6322 6323 6324 5 11 6348 6349 6350 6351 6352 3 10

18 27 17 25

MARCH APRIL

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
1 2 1 2 3 4 5 6

6353 6354 6384 6385 6386 6387 6388 6389
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

6355 6356 6357 6358 6359 6360 6361 6390 6391 6392 6393 6394 6395 6396
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

6362 6363 6364 6365 6366 6367 6368 6397 6398 6399 6400 6401 6402 6403
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

6369 6370 6371 6372 6373 6374 6375 6404 6405 6406 6407 6408 6409 6410
24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

6376 6377 6378 6379 6380 6381 6382 6411 6412 6413 3 10 18 25

31
6383 4 11 19 27

MAY JUNE

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
1 2 3 4 1

6414 6415 6416 6417 6445
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8

6418 6419 6420 6421 6422 6423 6424 6446 6447 6448 6449 6450 6451 6452
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15

6425 6426 6427 6428 6429 6430 6431 6453 6454 6455 6456 6457 6458 6459
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22

6432 6433 6434 6435 6436 6437 6438 6460 6461 6462 6463 6464 6465 6466
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29

6439 6440 6441 6442 6443 6444 2 6467 6468 6469 6470 6471 6472 6473
30

10 18 25 31 6474 8 16 23 30

2013

The AAVSO is a non-proÞt scientiÞc and educational organization which has been serving astronomy for 102 years. 
Headquarters of the AAVSO are at 49 Bay State Road, Cambridge, Massachusetts, 02138, U.S.A. Annual and sustaining 
memberships in the Association contribute to the support of valuable research.

Rysunek 5.1 — Przykład kalendarza JD.
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podręcznika). Żeby mieć pełną datę juliańską, do 
czterech cyfr z kalendarza należy dodać 2 450 000.

Dla twojej wygody w tym rozdziale dodano dwie 
tabele referencyjne:

Tabela 5.2 można ją wykorzystać, do znalezienia 
części dziesiętnej czasu GMAT danego dnia, do 
czterech miejsc po przecinku. Ten stopień dokład-
ności potrzebny jest jedynie do konkretnych 
typów gwiazd zmiennych. Tabela 5.1, na stronie  
30, pokazuje potrzebną dokładność wyznacze-
nia daty JD dla różnych typów gwiazd.

Tabela 5.3 (str. 34) pokazuje daty juliańskie dla 
dni zerowych każdego miesiąca lat 1996 – 2025. 
Dzień zerowy (który tak naprawdę jest ostatnim 
dniem poprzedniego miesiąca) jest używany dla 
uproszczenia obliczeń JD dla konkretnej daty. 
Dzięki temu wystarczy dodać datę kalendarzową 
do wypisanej daty juliańskiej.

Przykład: 
 

28 stycznia 2015	 = (JD dla 0 stycznia) + 28
	 = 2457023 + 28
	 = 2457051
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Rysunek 5.2 — Strefy czasowe na świecie.

“World Map of Time Zones” produced by HM Nautical Almanac Office Copyright Council for the Central 
Laboratory of the Research Councils. Reproduced with their permission
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Tabela 5.3 — Numer daty juliańskiej w latach 1996-2025. Aby skorzystać z tej tabeli, do dnia zerowego 
właściwego miesiąca i właściwego roku dodaj datę kalendarzową (na podstawie czasu astronomicz-
nego od południa do południa). Np. dla obserwacji wykonanej 6 lutego 2015 r. datę juliańską oblicza się 
następująco: 2457054 + 6 = 2457060.


