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Rozdziat 1 - Przygotowania

Uktadanie programu obserwacyjnego

Celem niniejszego podrecznika jest przedstawie-
nie wskazéwek, w jaki sposdéb przeprowadzac
obserwacje gwiazd zmiennych oraz jak je wysy-
ta¢ do Miedzynarodowej Bazy Danych AAVSO.
Jako uzupetnienie tego podrecznika znajdziesz
inne przydatne informacje w ,pakiecie nowego
cztonka” oraz wczesci ,For New Observers
na stronie internetowej AAVSO (http://www.
aavso.org/observers). Prosimy o przeczytanie
wszystkich materiatéw uwaznie. W razie pojawie-
nia sie pytan zachecamy do kontaktu z AAVSO.

Pierwsze kroki

Selekcja gwiazd do Sledzenia, gromadzenie nie-
zbednego sprzetu, wybor odpowiedniego miejsca
oraz decyzja, kiedy ijak czesto chcesz obserwo-
wac, to elementy udanego programu obserwacyj-
nego. By osiggna¢ maksimum korzysci z monito-
rowania gwiazd zmiennych, powiniene$ dobrac
program obserwacyjny, ktory zgadza sie z two-
imi zainteresowaniami, doswiadczeniem, sprze-
tem, atakze warunkami w jakich obserwujesz
gwiazdy. Nawet jesli wyslesz tylko jedng obser-
wacje w miesiagcu, twoj wkitad w dziedzinie astro-
nomii gwiazd zmiennych bedzie wazny i zapewne
satysfakcjonujacy dla ciebie.

Pomoc jest dostepna!

AAVSO posiada dluga tradycje w pilotowaniu
nowych cztonkow. Od najwczesniejszych dni
Towarzystwa doswiadczeni obserwatorzy poma-
gajag ,nowym” korespondujgc, odpowiadajgc
na pytania, czy zapewniajgc profesjonalng asy-
ste przy konkretnych obserwacjach. Dzisiaj wiek-
szo$¢ pomocy odbywa sie za posrednictwem
e-maila, komunikatoréw internetowych, Sky-
pe'a czy telefonu.

Koordynator Programu Mentorskiego dobiera
nowych obserwatoréw z doswiadczonymi, ktérzy
wspierajg nowicjuszy w doborze sprzetu i metod
obserwacji, przekazujg rady dotyczace celéw
i ciekawych programéw badawczych.

Poniewaz Program Mentorski jest prowadzony
w catosci nieodptatnie, dotyczy jedynie cztonkow
AAVSO. Informacje o Programie dotgczone sg
w pakiecie nowego cztonka.

Kolejnym doskonatym Zrédtem wiedzy, zaréwno
dla nowych, jak i doswiadczonych obserwatorow,
jest strona internetowa i forum AAVSO. Istniejg
dziaty forum przeznaczone w szczegélnosci dla
obserwatorow wizualnych, jak réwniez dedyko-
wane dla konkretnych typéw gwiazd zmiennych,
kampanii obserwacyjnych i pytan ogolnych. Spo-
teczno$¢ obserwatoréw to wspaniate Zrodto wie-
dzy. Zadaj im pytanie, a pomogg Ci.

Mike Linnolt (LMK) z wiasnorecznie wykonanym
20" teleskopem Newtona /3.6

Mimo, ze obserwacje gwiazd zmiennych wydajg
sie, jak podkresla ten podrecznik proste, to dla
poczatkujagcego mogg by¢ one niejednokrotnie
wyzwaniem, czasem niemozliwym do osiggnie-
cia. TO JEST NORMALNE! Wspominamy o tym
na poczatku, gdyz wiele oséb w obliczu trudnosci,
szybko sie zniecheca nie wierzac, ze z czasem
obserwacje staja sie o wiele fatwiejsze. Zapew-
niamy, ze z odrobing praktyki, twoje oceny beda
coraz lepsze.

Ktore gwiazdy powinienem obserwowac?

Zaleca sie, by nowi obserwatorzy wizualni zaczeli
od wyboru gwiazd ,Stars Easy Observe” (Lista
gwiazd tatwych do obserwacji), dotaczonej
do ,pakietu nowego cztonka” oraz zamieszczonej
na stronie internetowej AAVSO (http://www.
aavso.org/easy-stars). Lista zawiera gwiazdy
widoczne w kazdej czesci Swiata, o0 réznych
porach roku, wiec powinienes dobrac¢ gwiazdy wg
miejsca, z ktérego obserwujesz, dostepnego
sprzetu oraz czasu obserwacji. O ile wybrane
gwiazdy nie sg okotobiegunowe, wraz ze zmiang
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por roku bedziesz musial dodawaé ich wiecej
do swojego programu, gdyz te dotychczas obser-
wowane nie beda juz widoczne.
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Mary Glennon (GMY) z lornetkg 7x50

Rozszerzanie twojego programu

Kiedy zbierzesz troche doswiadczenia i poczu-
jesz sie pewniej w obserwacjach gwiazd zmien-
nych, prawdopodobnie bedziesz chciat rozsze-
rzy¢ swoj program poza ,Liste tatwych gwiazd”.
Dla przyktadu, czesto zdarzaja sie specjalne
prosby o obserwacje danej gwiazdy, wymienione
w ,Alert Notice” i ,Special Notice”, oba dostepne
po subskrybcji newslettera AAVSO lub na stronie
i forum Towarzystwa.

Czynniki, ktore nalezy wzigé pod
przy konstruowaniu
obserwacyjnego:

uwage
i rozszerzaniu programu

Lokalizacja

Na skale twojego programu wptynie lokalizacja
i teren, w ktérym bedziesz obserwowac, a takze
jak czesto bedziesz z niego korzystac.

Warunki pogodowe

Im wiecej masz pogodnych nocy w swojej loka-
lizacji, tym bardziej zalecana jest obserwacja
gwiazd, ktére wymagajg statego monitorowa-
nia, jak na przyktad zmienne kataklizmiczne, czy
gwiazdy typu R Coronae Borealis (wiecej infor-
maciji na temat typéw gwiazd zmiennych znajduje
sie w rozdziale 4.tego podrecznika). JeSli loka-
lizacja posiada tylko 20% lub mniej pogodnych
nocy, zaleca sie obserwacje powolnie zmieniajg-
cych sie gwiazd — zmiennych dtugookresowych.
Nawet jedna obserwacja na miesigc jest dla tego
typu zmiennych znaczaca.
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Warunki miejsca obserwacji

Odlegte miejsca obserwacji charakteryzujace
sie ciemnym niebem, nie sg wymagane dla
obserwacji gwiazd zmiennych. Stare powie-
dzenie gtosi, ze liczba obserwacji wykonanych
w miesigcu jest odwrotnie proporcjonalna
do odlegtosci przebytej z domu na miejsce
obserwacji. Jesli mozesz obserwowac kilka
razy w tygodniu, moze nawet pod S$rednio
rozswietlonym niebem, okaze sie, ze jest
to znacznie przyjemniejsze i bardziej efek-
tywne niz podr6z 2 godziny w jednag strone
.pod ciemne niebo” i zaledwie garstka ocen
gwiazd zmiennych. Sukces obserwaciji gwiazd
zmiennych polega bardziej na dopasowaniu
twojej lokalizacji i sprzetu do programu, ani-
zeli od innych czynnikoéw. Inspirujgcym fak-
tem jest, ze wielu najlepszych obserwatoréw
AAVSO mieszka i obserwuje w miastach.

Zanieczyszczenie swiattem (light pollution)
Stopien zanieczyszczenia Swiattem twojego miej-
sca obserwacji wysoce wptywa na wybor gwiazd.
Obserwator mieszkajacy w miescie powinien kon-
centrowac sie najasnych gwiazdach, natomiast
mieszkancy rejonow, gdzie LP (light pollution)
wystepuje w mniejszym stopniu, moga skupié¢
sie na stabych gwiazdach, oczywiscie w zasiegu
sprzetu, jakim dysponujg. Niektérzy z bardzo
ptodnych obserwatorow AAVSO pracujg pod bar-
dzo zanieczyszczonym Swiattem niebem!

Nabierajgc doswiadczenia

Doswiadczeni obserwatorzy mogg prowadzi¢
oceny gwiazd widocznych o $wicie lub zmierz-
chu. Obserwacje otych porach sag szczegdlnie
cenne, gdyz trudne warunki badania prowadza

Haldun Menali (MHI) obserwuje z miasta



do niedostatku ocen jasnosci gwiazd w okresach,
kiedy gwiazda wchodzi w tzw. sezonowa przerwe.
Sezonowa przerwa to okres, kiedy gwiazda jest
powyzej horyzontu tylko w ciggu dnia. Obserwa-
cje gwiazd na wschodnim niebie pomiedzy poét-
nocg a Switem takze sag bardzo cenne, gdyz wiek-
szo$¢ obserwatorow jest aktywna przed pétnoca,
kiedy te gwiazdy jeszcze nie wzeszly.

Potrzebny sprzet

Sprzet optyczny

Udane obserwacje gwiazd zmiennych wymagajag
zaangazowania, wytrwatosci oraz wihasciwego
sprzetu optycznego. Dobra lornetka lub nawet
nieuzbrojone oko sg dobre dla jasnych gwiazd,
natomiast stabsze gwiazdy wymagajg wyposa-
zenia w teleskop, czy to przenosny, czy zamon-
towany na state. Wiele informacji dotyczacych
sprzetu optycznego dostepnych jest w dedyko-
wanych magazynach Ilub w Internecie (doda-
tek 3 zawiera zrodta informaciji o sprzecie).

Lornetka

Zarébwno dla poczatkujgcych, jak idoswiadczo-
nych obserwatoréw, lornetka jest wspaniatym
narzedziem. Jest przenosna, tatwa w uzyciu
i zapewnia wzglednie duze pole widzenia, uta-
twiajgc identyfikacje otoczenia gwiazdy zmien-
nej. Z dobrg lornetkg mozna zdziata¢ naprawde
wiele. Parametry 7x50 lub 10x50 sg najbardziej
uzyteczne przy obserwacjach gwiazd zmiennych.
Mocniejsze powiekszenia nie dyskwalifikujg lor-
netki, jednak zwykle wymagaja uzycia statywu.

Teleskop

Nie istnieje idealny teleskop stuzacy do obserwa-
cji gwiazd zmiennych, kazdy posiada swoje zalety
i wady. Kazdy model lub typ teleskopu jest uzy-
teczny, o ile posiada optyke o dobrej jakosci. Naj-
lepszy teleskop to taki, ktérego bedziesz uzywat
regularnie. Trzycalowy refraktor, ktéry mozesz
tatwo przetransportowacé na swoje podworko lub
ulubione miejsce obserwacji, bedzie o wiele bar-
dziej uzyteczny, niz osiemnastocalowy Dobson,
ktéry jest ciezki i ktopotliwy w eksploatacji.

Szukacz

To wazne, by twoj teleskop byt wyposazony
w dobrej klasy szukacz, ktéry pomoze w odnale-
zieniu regionu na niebie, gdzie znajduje sie okre-
Slona gwiazda zmienna. Nawet jesli posiadasz
montaz GoTo, standardowy szukacz lub ,red dot
pointer” bedzie bardzo pomocny w obserwacji
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gwiazd zmiennych. Upodobania wtej materii
sg rozne, wiec jesli masz juz swoje preferencje
dotyczace wyszukiwania obiektéw, zostah przy
nich, przynajmniej na poczatku pracy z gwiaz-
dami zmiennymi.

Okulary

Okulary o matlych powiekszeniach iduzym
polu widzenia sg bardzo pomocne w lokalizaciji
gwiazd zmiennych oraz pozwalajg obserwatorowi
uwzgledni¢ w ocenie tak wiele gwiazd poréw-
nania, jak to tylko mozliwe. Duze powiekszenia
nie sa konieczne, chyba, ze obserwujesz bardzo
stabe gwiazdy, blisko limitu zasiegu teleskopu lub
gesto upakowane gwiazdami regiony. Konkretne
rozmiary i powiekszenia okularéw zaleza od roz-
miaru itypu uzywanego przez ciebie teleskopu.
Zaleca sie posiadanie dwoch lub trzech oku-
larow. Jeden o matym powiekszeniu (20-70x)
do wyszukiwania i obserwacji jasnych zmiennych.
Inne powinny charakteryzowac sie mocniejszym
powiekszeniem, w celu obserwacji stabszych
gwiazd. Okulary o lepszej jakosci optyki, szcze-
golnie przy duzych powiekszeniach, zapewniajg
lepsze obrazy gwiazd oraz umozliwiajg dostrze-
zenie stabszych gwiazd. Dobrej jakosci achro-
matyczna soczewka Barlowa (2x lub 3x) rowniez
moze by¢ cenng pomoca. (Zobacz wiecej o oku-
larach na nastepnej stronie.)

Montaz

Do obserwacji gwiazd zmiennych nadaje sie
zarbwno montaz paralaktyczny jak i azymutalny.
Stablilnos¢ montazu jest bardzo wazna ponie-
waz zapobiega on ,rozdygotaniu” obrazow
gwiazd, a jego tagodne ruchy pomagajg przy ska-
kaniu z gwiazdy na gwiazde. Prowadzenie mon-
tazu jest pomocne podczas uzywania duzych
powiekszen, jednak wielu obserwatoréw radzi
sobie bez tego utatwienia.

Atlas gwiazd

Atlas lub mapki generowane za pomocg progra-
mow typu planetarium pomoga w nhauce gwiazdo-
zbioréw i wyszukiwaniu regionu na niebie, gdzie
znajduje sie gwiazda zmienna. Istnieje wiele map
nieba. Wybér musisz uzalezni¢ od whasnych
potrzeb i upodoban. Wiele atlaséw jest wymie-
nionych w zatgczniku 3 pod ,Atlasy” i ,Programy”.
Jesli potrzebujesz zaznaczy¢ pozycje gwiazdy
zmiennej, to RA iDec znajdziesz w nagtowku
mapy wygenerowanej przez AAVSO Variable Star
Plotter.
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Kilka stow na temat okularow, autorstwa cztonka i obserwatora AAVSO - Carla Feehrera

Podstawowe zrozumienie parametréw okularéw zna-
czgco pomaga w dobraniu map o odpowiedniej skali,
okresla oczekiwania co do tego, co wida¢ w okula-
rze i pozwala maksymalnie wykorzysta¢ posiadany
sprzet. Krétkie oméwienie bardziej istotnych parame-
tréw zaprezentowano ponizej.

Odlegtos$é od oka (eye relief) — odnosi sie do odle-
gtosci, przy ktorej cate pole okularu jest widoczne,
aobraz w nim pozostaje ostry. Ogélnie, im silniej-
sze powiekszenie, tym mniejsza Zrenica wyjsciowa,
a co zatym idzie — koniecznie blizsza pozycja oka
przy soczewce. Moze to by¢ problematyczne dla
niektérych oséb, na przyktad noszacych okulary lub
takich, ktorzy podczas przegladania nieba dotykajg
rzesami okularu. Wystarczajaca odlegtos¢ od oka
to taka, kiedy mozesz umiesci¢ okular w odlegto-
Sci okoto 8—20 mm, przy zachowaniu petnego pola
widzenia i ostrosci obrazu. Szczesliwie istnieje wiele
modeli okularéw, ktére charakteryzujg sie tymi wia-
Sciwosciami (tzw. LER).

Pole widzenia — tutaj znaczenie majg dwa czynniki:
Pole Rzeczywiste (True Field-TF) oraz Pole Pozorne
(Apparent Field — AF). TF odnosi sie do obszaru
nieba, ktéry jeste$ w stanie zobaczyé przez swoj
instrument i zalezny od powiekszenia okularu. Kat
widoczny przez oko nieuzbrojone (powiekszenie 1x)
jest przyktadem Pola Rzeczywistego. AF odnosi sie
do wyznaczonego Kkata okularu ijest uzaleznione
od $rednicy soczewek. Przekgtna monitora telewizyj-
nego to przyktad pozornego pola.

Powszechna empiryczna metoda szacowania TF jest
oparta o czas, jaki zabiera gwiezdzie tranzyt przez
pole widzenia. Ta metoda jest opisana w sekcji
.Dodatkowe wskazéwki obserwacyjne” (strona 14).
Jesli znasz Pozorne Pole Widzenia (AFOV) oraz
Powiekszenie (M) swojego okularu, mozesz skorzy-
stac ze wzoru:
TF = AF/IM

W ten sposdb okular o powiekszeniu 40x z AF=50
stopni da Pole Rzeczywiste Widzenia 1.25 stopnia,
co jest rowne okoto 2.5 Srednic Ksiezyca w pehni.

Zrenica wyjéciowa — nazwa otworu, przez ktéry
patrzysz przez okular. Oko praktycznie samo limituje
granice rozmiaru Zrenicy wyjsciowej. Jesli jest ona
wieksza niz ok. 7 mm $rednicy, czes¢ Swiatla jest
.marnowana”’, poniewaz warto$¢ ta jest blisko mak-
simum S$rednicy diafragmy w petni przystosowanego
do ciemnosci oka, u mtodej, zdrowej osoby. Jesli jest
mniejsza niz 2 mm, tak mato Swiatta dociera do oka,
ze gwiazdy, ktoére poczgtkowo juz nie sag zbyt jasne,
moga by¢ niemozliwe do oceny jasnosci. Jezeli
znasz diugos¢ ogniskowej (FL) okularu i $wiattosite

(FR) teleskopu, to Zrenica wyjsciowa (EP) moze byé
obliczona przy uzyciu nastepujgcego wzoru:

EP srenica wyjsciowa) = FL/FR

W ten sposoOb okular o ogniskowej 25 mm w potgcze-
niu z teleskopem o stosunku ogniskowej f/10, ma Zre-
nice wyjsciowg rowng 2.5 mm. Zauwaz, ze jesli nie
znasz FR, moze by¢ ona ustalona, dzielgc dtugosé
ogniskowej teleskopu (w mm) przez aperture (w mm).

Wzmocnienie kontrastu przez powiekszenie -
w miare, jak rosnie powiekszenie okularu, maleje
ilos¢ Swiatta, ktére dociera do oka. Jednakze nie-
wielki wzrost powiekszenia moze owocowac zwiek-
szeniem kontrastu miedzy gwiazdami, a otaczaja-
cym je niebem. Efekt ten moze by¢ wykorzystywany
w ocenie jasnosci gwiazd w miejscach o lekko
zanieczyszczonym S$Swiattem niebie. Czesto stwier-
dza sie na przyktad, ze lornetki 10x50 mm sg lepsze
od 7x50 mm, gdy niebo nie jest catkowicie ciemne.
Tosamo tyczy sie teleskopéw. Mozesz zauwa-
zy¢, ze zmiana powiekszenia z matego na Srednie,
np. z 20x na 40x, zapewni bardziej wygodne obser-
wacje przy mniej korzystnych warunkach.

Okulary parafokalne — okulary podobnej konstrukcji
produkowane przez tego samego producenta moga
czesto by¢ zmieniane bez koniecznosci ponownego
ostrzenia, co czyni je bardzo wygodnymi w uzyciu.
Mozliwe jest stworzenie parafokalnego zestawu z réz-
nych okularéw przez nasuniecie na tulejke pierscienia
okularu lub przektadki wycietej z plastikowej rurki.

Modele okularéw — rozpietos¢ modeli okularéw
jest szeroka. Starsze odmiany zawierajg zaledwie
po 2 soczewki, przy czym ilos¢ soczewek w nowo-
czesnych okularach moze dochodzi¢ do 8. Wybér
witasciwych okularbw zalezy odtego, co zamie-
rzasz obserwowac, jakie zastosowac powiekszenia,
na jakim polu widzenia i zdolnosci rozdzielczej Tobie
zalezy oraz jaki masz budzet. Proste poréwnanie
powszechnych typow okularéw z uwzglednieniem
odlegtosci od oka, pola pozornego oraz ceny przed-
stawione sg ponizej.

Odlegtosc¢ od Pole Cena
oka (LER) pozorne
Kellner krétkie 36-45 niska
Ortoskopowe Srednie 40-50 Srednia
Plossl Srednie 48-52 Srednia
Erfle dtugie 60-70 Srednia
Ultra szerokie diugie 52-85 b. wysoka
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Mapy nieba AAVSO Przez lata obserwatorzy AAVSO rozwingli wiele
Kiedy juz znajdziesz region nieba, gdzie zloka- uzytecznych rozwigzan, jak widaé¢ na zdjeciach
lizowana jest zmienna, bedziesz potrzebowat  ponizej.

map nieba AAVSO w réznych skalach, by ziden-
tyfikowaé gwiazde zmienng i dokona¢ oceny jej
jasnosci. Wszystkie oceny powinny by¢ wykony-
wane przy uzyciu map AAVSO i jasnosci gwiazd
poréwnania znajdujgcych sie natych mapach.
Jest to podstawg dla ustandaryzowania i ujed-
nolicenia obserwacji gwiazd zmiennych w Mie-
dzynarodowej Bazie Danych AAVSO. Nastepny
rozdziat tego podrecznika zawiera szczegotowe
opisy typowej mapy AAVSO oraz instrukcje, jak
ja wygenerowac przy uzyciu Variable Star Plotter
(VSP) na stronie internetowej AAVSO.

Zegar czy zegarek

Przy wiekszosci typoéw gwiazd twdj czasomierz
powinien by¢ czytelny w ciemnosci i doktadny
do co najmniej jednej minuty. Doktadnosé¢ rzedu
sekund jest potrzebna przy obserwacjach spe-
cjalnego typu gwiazd, jak na przyktad podwojne
zaémieniowe, erupcyjne lub RR Lyrae.

Jest wiele sposobd6w na uzyskanie doktadnego
pomiaru aktualnego czasu. Posrdd nich sg urza-
dzenia GPS, czy zegary atomowe, ktore uzy-
wajg sygnatéw radiowych, by aktualizowac¢ czas.
Doktadny czas mozna znalez¢ réwniez w inter-
necie, np. na stronie USNO Master Clock: http://
tycho.usno.navy.mil/simpletime.html.

Prowadzenie rejestru
Efektywny system prowadzenia zapiséw jest T X :
koniecznoscig, a obserwatorzy wypracowal o = ki

wiele sposobéw na ich prowadzenie. Niekt6rzy : ¥ _ e f
wpisujg wszystkie obserwacje doroboczego  Obrotowa stacja robocza Jacka Nordby
dziennika, a nastepnie kopiuja poszczegoéline

oceny do arkusza danych dla konkretnych gwiazd.

Inni zachowujg zapiski przy teleskopie, a jeszcze

inni wprowadzajg dane do komputera. Niewazne,

jaki system zostanie uzyty, jeden nie moze miec

wplywu nainny inalezy uwaznie sprawdzaé

wszystkie wpisy.

Stanowisko obserwacyjne

Wiekszos$¢ obserwatoréw uzywa biurek lub stoli-
kéw na mapy, zapiski iinny sprzet. Wielu buduje
specjalne ostony, dzieki ktorym przedmioty
umieszczone na stole nie sg zdmuchiwane przez
wiatr i sg chronione przed rosg. Niezbedne jest
takze czerwone S$wiatto do podswietlania map
i notatek.
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