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Le osservazioni di stelle variabili inviate 
all’AAVSO dovrebbero sempre essere espresse 
in termini del Giorno Giuliano (JD, Julian Day) 
mentre la parte decimale del giorno va espressa 
nel Tempo Medio Astronomico di Greenwich 
(GMAT, Greenwich Mean Astronomical 
Time). Queste è l’unità standard per il tempo 
usata dagli astronomi perché è conveniente e 
non ambigua. Ecco i vantaggi:

— Il giorno astronomico va da mezzogiorno a 
mezzogiorno, in modo che non sia necessario 
cambiare le date del calendario a metà della 
notte.

— Un singolo numero rappresenta giorni, mesi, 
anni, ore e minuti.

— Dati sulla stessa stella, provenienti da 
osservatori di tutto il mondo, possono essere 
facilmente confrontati in quanto sono tutti 
riportati alla stesso fuso orario: quello del primo 
meridiano di Greenwich, in Inghilterra.

Quanto segue è una semplice procedura per 
determinare JD e i decimali di GMAT delle vostre 
osservazioni.

Istruzioni passo-passo

Registrate ora e data della vostra osservazi-1.	
one rispetto al mezzogiorno locale. Usate 
la notazione a 24 ore invece che AM e PM.

esempi: 
A. 3 Giugno alle 9:34 PM = 3 Giugno alle 9:34
B. 4 Giugno alle 4:16 AM = 3 Giugno alle 16:16

Notate che la data della vostra osservazione 
non cambia dopo la mezzanotte perché 
il giorno astronomico va da mezzogiorno 
a mezzogiorno e non da mezzanotte a 
mezzanotte. 

Se l’osservazione è stata fatta quando 2.	
dove vivete è in vigore l’Ora Legale (Tempo 
Estivo), sottraete un’ora per ottenere il tempo 
standard.

A. 3 Giugno alle 9:34 = 3 Giugno alle 8:34
B. 3 Giugno alle 16:16 = 3 Giugno alle 15:16

Determinate il giorno giuliano equivalente 3.	
alla data del calendario astronomico della 
vostra osservazione, determinata come nel 

Capitolo 4 – CALCOLO DEL GIORNO GIULIANO

precedente Passo 1, usando il calendario JD 
dato in Figura 4.1.

A e B: 3 Giugno 2005 = JD 2453525

Convertite ore e minuti della vostra 4.	
osservazione in decimali di giorno tramite 
la Tabella 4.1 e aggiungete il risultato al 
JD intero trovato prima. Notate che questa 
tabella tiene conto anche della vostra 
longitudine (e quindi fuso orario) di modo che 
il risultato finale è espresso in GMAT.

Usando il seguente estratto dalla Tabella 4.1, 
potete vedere che se osservate dal fuso orario 
di 15°E, il decimale di GMAT equivalente 
alle 8:34 è 0.3. Per l’osservazione fatta alle 
15:16, esso sarebbe 0.6. 

	 0°	 15° E	 30° E
	0.0
				    3:13
	0.1
		  3:36	 4:36	 5:36
	0.2
		  6:01	 7:01	 8:01
	0.3
		  8:24	 9:24	 10:24
	0.4
		  10:49	 11:49	 12:49
	0.5
		  13:12	 14:12	 15:12
	0.6
		  15:37	 16:37	 17:37
	0.7
		  18:00	 19:00	 20:00
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Adesso aggiungete la parte decimale al JD 
intero determinato al passo 3 per arrivare al 
risultato finale:

A. JD = 2453525.3
B. JD = 2453525.6

Nella pagina seguente ci sono diversi esempi 
di conversione dal tempo locale a JD/GMAT. 
Raccomandiamo di verificare tutti gli esempi 
fino a quanto la procedura non diventi molto 
familiare. Ricordate che è assolutamente 
essenziale registrare data e ora appropriate per 
ciascuna delle vostre osservazioni!
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Esempi di calcolo

Esempio 1 – Osservazione da Cambridge, MA, 
USA (fuso orario 75°O) alle 9:40 PM di Tempo 
Estivo Orientale del 22 Giugno 2005.

Passo 1: tempo astronomico = 22 Giugno 2005, 
9:40
Passo 2: 9:40 - 1 = 22 Giugno 2005, 8:40
Passo 3: JD= 2453544
Passo 4: decimale di GMAT = 0.6
Risultato finale: 2453544.6

Esempio 2 – Osservazione da Tokyo, Giappone 
(135°E) alle 1:15 AM del 10 Gennaio 2005

Passo 1: tempo astronomico = 9 Gennaio 2005 
13:15
Passo 2: non necessario
Passo 3: JD = 2453490
Passo 4: decimale di GMAT = 0.6
Risultato finale: 2453544.6

Esempio 3 – Osservazione da Vancouver, BC, 
Canada (120°O) alle 5:21 AM del 14 Febbraio 
2005

Passo 1: tempo astronomico = 13 Febbraio 
2005 17:21
Passo 2: non necessario
Passo 3: JD = 2453415
Passo 4: decimale di GMAT = 1.1 (aggiungere 
1 giorno)
Risultato finale: 2453416.1

Esempio 4 – Osservazione da Auckland, 
Nuova Zelanda (180°E) alle 8:25 PM del 28 
Aprile 2005

Passo 1: tempo astronomico = 28 Aprile 2005 
8:25
Passo 2: non necessario
Passo 3: JD = 2453489
Passo 4: decimale di GMAT = -0.9 (sottrarre 1 
giorno)
Risultato finale: 2453488.9

Osservate che, come si vede nell’Esempio 4, se 
l’ora della vostra osservazione è esattamente 
uguale ad un orario elencato nella Tabella 
4.1, dovrete prendere il maggiore dei due 
decimali.

Il calendario a pagina 29 è simile a quello 
spedito ogni anno agli osservatori AAVSO. Esso 
dà le ultime quattro cifre del Giorno Giuliano per 
ogni giorno di ciascun mese dell’anno 2005 (nel 
vero calendario, i mesi da Luglio a Dicembre 
sono sull’altra faccia del foglio). Per ottenere il 
JD completo, aggiungete 2450000 al numero 

di quattro cifre dato nel calendario per il Giorno 
Astronomico della vostra osservazione. 

Alcuni osservatori preferiscono creare dei 
proprio programmi su computer o usarne alcuni 
già esistenti per il calcolo del JD. Un calendario 
in linea del Giorno Giuliano è disponibile nel 
sito web dell’AAVSO (http://www.aavso.org/
observing/aids/jdcalendar.shtml).

UT, GMT e GMAT

Spesso, in astronomia, l’epoca degli eventi 
viene espressa in Tempo Universale (UT, 
Universal Time). Questo coincide con il Tempo 
Medio di Greenwich (GMT, Greenwich  Mean 
Time) che comincia a mezzanotte a Greenwich, 
in Inghilterra. Per trasformare in UT un orario 
specifico, semplicemente sommate ad esso, o 
sottraete da esso, a seconda dei casi, il fuso 
orario del vostro luogo di osservazione. La 
Mappa Mondiale dei Fusi Orari (Figura 4.2) 
viene fornita per aiutarvi a determinare il fuso 
orario della vostra località. Per convertire l’UT 
nel Tempo Medio Astronomico di Greenwich 
(GMAT), sottraete 12 ore. 

Due ulteriori tabelle di riferimento vengono date 
in questo capitolo per vostra comodità:

La Tabella 4.2 elenca i JD per il giorno zero di 
tutti i mesi dal 1996 al 2025. Il giorno zero (che 
in effetti è l’ultimo giorno del mese precedente) è 
usato per facilitare il calcolo del JD per qualsiasi 
giorno dato, semplicemente sommando il giorno 
del mese al valore di JD elencato.

Esempio:		  28 Gennaio 2005
	 = (JD per il giorno 0 Gennaio) + 28
	 = 2453371 + 28
	 = 2453399

La Tabella 4.3 può essere usata per trovare 
i decimali di giorno di GMAT con quattro cifre 
decimali. Questo livello di accuratezza è 
richiesto solo per certi tipi di stelle (si veda la 
Tabella 6.1, pagina 43).

Da dove viene il JD?

Nel sistema del Giorno Giuliano, tutti i giorni sono 
numerati consecutivamente a partire dal Giorno 
Giuliano zero, che cominciò a mezzogiorno del 1° 
Gennaio 4713 a.C.. Joseph Justus Scaliger, uno 
studioso classico francese del XVI secolo, determinò 
questa come la data nella quale coincidevano tre 
cicli importanti: il ciclo solare di 28 anni, il ciclo lunare 
di 19 anni, e il ciclo di 15 anni di accertamento delle 
tasse chiamato “Indizione Romana”. 
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Figura 4.1 – Esempio di calendario per il JD
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Figura 4.2 – Mappa Mondiale dei Fusi Orari

“Mappa Mondiale dei Fusi Orari” prodotta dal HM Nautical Almanac Office, Copyright Council 
for the Central Laboratory of the Research Councils. Riprodotta con loro autorizzazione. 
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Tabella 4.1 – Decimali del Giorno Giuliano. Questa tabella può essere usata per convertire in 
decimi di giorno l’ora in cui si effettua un’osservazione, espressa in Tempo Medio Astronomico di 
Greenwich. Per usarla, trovate la longitudine che meglio descrive il fuso orario della vostra località 
di osservazione, e quindi scendete lungo la colonna fino a quando non trovate i due orari che 
comprendono l’ora della vostra osservazione (cioè quando un orario è antecedente e il successivo, 
scendendo lungo la tabella, è seguente rispetto a quello della vostra osservazione). Quindi seguite 
quella riga verso sinistra ed annotate il decimale corrispondente. Questo verrà sommato al JD 
intero per la data dell’osservazione. Se l’orario della vostra osservazione è esattamente lo stesso 
di uno degli orari dati nella tabella, prendete il più grande tra i due decimali che comprendono tale 
orario. 

	 0°	 15°E	 30°E	 45°E	 60°E	 75°E	 90°E	 105°E	 120°E	 135°E	 150°E	 165°E	 180°E	

	0.6

	0.7														            
											           3:00	 4:00	 5:00	 6:00	
	0.8														            
									         3:25	 4:25	 5:25	 6:25	 7:25	 8:25	
	0.9														            
							       3:48	 4:48	 5:48	 6:48	 7:48	 8:48	 9:48	 10:48	
	0.0														            
				    3:13	 4:13	 5:13	 6:13	 7:13	 8:13	 9:13	 10:13	 11:13	 12:13	 13:13	
	0.1														            
		  3:36	 4:36	 5:36	 6:36	 7:36	 8:36	 9:36	 10:36	 11:36	 12:36	 13:36	 14:36	 15:36	
	0.2													           
		  6:01	 7:01	 8:01	 9:01	 10:01	 11:01	 12:01	 13:01	 14:01	 15:01	 16:01	 17:01	 18:01
	0.3													           
		  8:24	 9:24	 10:24	 11:24	 12:24	 13:24	 14:24	 15:24	 16:24	 17:24	 18:24	 19:24	 20:24
	0.4													           
		  10:49	 11:49	 12:49	 13:49	 14:49	 15:49	 16:49	 17:49	 18:49	 19:49	 20:49	 21:49	 22:49
	0.5													           
		  13:12	 14:12	 15:12	 16:12	 17:12	 18:12	 19:12	 20:12	 21:12	 22:12			 
	0.6													           
		  15:37	 16:37	 17:37	 18:37	 19:37	 20:37	 21:37						    
	0.7													           
		  18:00	 19:00	 20:00	 21:00									       
	0.8													           
		  20:25	 21:25											         
	0.9													           

	 0°	 15°W	 30°W	 45°W	 60°W	 75°W	 90°W	 105°W	 120°W	 135°W	 150°W	 165°W	 180°W	

	0.1
		  3:36	 2:36												          
	0.2														            
		  6:01	 5:01	 4:01	 3:01										        
	0.3														            
		  8:24	 7:24	 6:24	 5:24	 4:24	 3:24	 2:24							     
	0.4														            
		  10:49	 9:49	 8:49	 7:49	 6:49	 5:49	 4:49	 3:49	 2:49					   
	0.5														            
		  13:12	 12:12	 11:12	 10:12	 9:12	 8:12	 7:12	 6:12	 5:12	 4:12	 3:12	 2:12		
	0.6														            
		  15:37	 14:37	 13:37	 12:37	 11:37	 10:37	 9:37	 8:37	 7:37	 6:37	 5:37	 4:37	 3:37	
	0.7														            
		  18:00	 17:00	 16:00	 15:00	 14:00	 13:00	 12:00	 11:00	 10:00	 9:00	 8:00	 7:00	 6:00	
	0.8														            
		  20:25	 19:25	 18:25	 17:25	 16:25	 15:25	 14:25	 13:25	 12:25	 11:25	 10:25	 9:25	 8:25	
	0.9														            
			   21:48	 20:48	 19:48	 18:48	 17:48	 16:48	 15:48	 14:48	 13:48	 12:48	 11:48	 10:48	
	0.0														            
					     22:13	 21:13	 20:13	 19:13	 18:13	 17:13	 16:13	 15:13	 14:13	 13:13	
	0.1														            
							       22:36	 21:36	 20:36	 19:36	 18:36	 17:36	 16:36	 15:36	
	0.2														            
										          22:01	 21:01	 20:01	 19:01	 18:01	
	0.3														            
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Per gli orari al di sotto di questa linea, 
aggiungete un giorno più il decimale 
a sinistra al JD.
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Per gli orari al di sopra di questa linea sottraete 
un giorno al JD e quindi aggiungete il decimale 
a sinistra.

Longitudine Est

$

#
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Tabella 4.2 – Valori del Giorno Giuliano 1996-2025
Per usare questa tabella, aggiungete la data di calendario (basata sul tempo astronomico da 
mezzogiorno a mezzogiorno) della vostra osservazione al giorno zero del mese appropriato per 
l’anno desiderato. Per esempio, per un’osservazione fatta il 6 Febbraio 2015, il Giorno Giuliano 
sarebbe: 2457054 + 6 = 2457060.
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Tabelle 4.3 – Decimali del JD (a quattro cifre) – Per usare questa tabella, trovate le ore 
di GMAT lungo il lato superiore della pagina e i minuti lungo il lato sinistro. Il risultato è la 
corrispondente frazione di giorno. Il GMAT è spiegato alla pagina 28 di questo manuale. 


