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第 5 章—確定日期 

向 AAVSO 報告您的變星觀測時，您的觀測日期需要

用世界時（UT）或儒略日（JD）來表示，其中儒略

日的小數部分還要使用格林尼治天文標準時間

（GMAT）。 

世界時（UT） 

在天文學中經常可以看到用世界時（UT）表示的事

件發生的時間。世界時與從英國格林尼治午夜起算的

格林尼治標準時間（GMT）是一樣的。要得到觀測

時的世界時，您只需簡單地把您的區時加上或減去您

所在的時區數就可以了。您可以使用“世界時區圖”

（圖 5.2）來確定您所在的時區。 

儒略日（JD） 

儒略日是天文學家使用的標準計時單位，因為它使用

方便，而且不易造成混淆。下面列出了使用它的幾點

好處： 

——儒略日的單位“天文日”是從中午起算的，因 

此當觀測經過午夜時您也不用把日期換到下一天。

（當然，實際上這只是對歐洲觀測者而言的。） 

——儒略日只用一個數（包含小數部分）就表示了

年、月、日、時、分、秒等全部時間訊息。 

——對同一顆星的來自世界各地的觀測資料可以簡

單地放在一起比較，因為它們的時間都只和英國格林

尼治本初子午線所在的那個時區的時間相關了。 

進行計算 

在網際網路和AAVSO網站上都可以找到幫助您計算

儒略日的工具軟體（AAVSO 線上計算軟體見

http://www.aavso.org/jd-calculator） ，因此大多數人

現在已經不再親手計算儒略日了。但是瞭解儒略日的

計算方法仍然是非常有益的。 

下面我們將為您演示確定儒略日（JD）和格林尼治

天文標準時間（GMAT）的簡單步驟。如果您打算用

世界時（UT）提交您的資料，那麼您只需要完成前

三步就可以了。 

逐步說明 

1．記錄下您觀測時的時間和日期，注意使用 24 小時

制而不是 12 小時制。（即，如果是中午以後，則

加上 12 小時） 

例如， 

A．2012 年 6 月 3 日 晚上 9:34 = 6 月 3 日 21:34 

B．2012 年 6 月 4 日 凌晨 4:16 = 6 月 4 日 04:16 

2．如果您的觀測是在使用夏令時的時候進行的（一

些國家在夏半年把表調快一小時，稱為“夏令

時”；臺灣不使用夏令時），請您把手錶上的時

間減去一個小時以得到標準的區時。 

A．夏令時 6 月 3 日 21:34 = 6 月 3 日 20:34 

B．非夏令時 6 月 4 日 04:16 = 6 月 4 日 04:16 

3．把您的區時加上或減去您所在的時區數，得到世

界時。位於零時區以東的地區減去時區數，以西

則加上時區數。 

A．以美國東部時間（西五區，GMT-5:00）為例， 

6 月 3 日 20:34 + 5 小時=世界時 6 月 4 日 01:34 

B．以臺灣時間（東八區，GMT+8:00）為例， 

6 月 4 日 04:16 – 8 小時=世界時 6 月 3 日 20:16 

4．從世界時（UT）轉換到格林尼治天文標準時間

（GMAT），需要減去 12 小時。這是因為 GMAT

是從中午而不是午夜起算的。 

A．6 月 4 日 01:34（UT）= 6 月 3 日 13:34（GMAT） 

B．6 月 3 日 20:16（UT）= 6 月 3 日 08:16（GMAT） 

5．從表 5.2 中查出與第 4 步得出的您觀測的時、分

對應的天文日的小數部分。 

A．格林尼治天文標準時間 13:34（GMAT）= 0.5653 

B．格林尼治天文標準時間 08:16（GMAT）= 0.3444 

6．查出與您在第 4 步中得出的觀測日期對應的儒略

日。表 5.1 是這樣一張儒略日日曆( JD Calendar )

的例子。 

A 和 B：2012 年 6 月 3 日= JD 2456082 
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7．把您在第 5 步得到的小數部分和在第 6 步得到的

整數部分加起來，您就得到了最後的結果： 

A．JD = 2456082.5653 

B．JD = 2456082.3444 

計算範例 

下面展示了更多使用前述步驟計算儒略日（JD）的

例子。這些例子都要用到儒略日日曆（圖 5.1）和儒

略日小數表（表 5.2）。 

例 1——2012 年 1 月 10 日淩晨 1:15 在土耳其的伊

斯坦布爾（東二區）進行的觀測。 

第 1 步：當地時間 1 月 10 日 01:15 

第 2 步：（不需要） 

第 3 步：01:15 – 2 小時= 1 月 9 日 23:15 UT 

第 4 步：23:15 – 12 小時= 1 月 9 日 11:15 GMAT 

第 5 步：小數部分= 0.4688 

第 6 步：2012 年 1 月 9 日的儒略日= 2455936 

最後的結果：2455936.4688 

例 2——2012 年 2 月 14 日早晨 5:21 在加拿大的溫

哥華（西八區）進行的觀測。 

第 1 步：當地時間 2 月 14 日 05:21 

第 2 步：（不需要） 

第 3 步：5:21 + 8 小時= 2 月 14 日 13:21 UT 

第 4 步：13:21 – 12 小時= 2 月 14 日 01:21 GMAT 

第 5 步：小數部分= 0.0563 

第 6 步：2012 年 2 月 14 日的儒略日= 2455972 

最後的結果：2455972.0563 

例 3——2012 年 1月 28 日晚上 10:25在紐西蘭的奧

克蘭（東十二區）進行的觀測。 

第 1 步：當地時間 1 月 28 日 22:25 

第 2 步：22:25 – 1 小時= 21:25（注意：紐西蘭 1 月是夏季！） 

第 3 步：21:25 – 12 小時= 1 月 28 日 09:25 UT 

第 4 步：09:25 – 12 小時= 1 月 27 日 21:25 GMAT 

第 5 步：小數部分= 0.8924 

第 6 步：2012 年 1 月 27 日的儒略日= 2455954 

最後的結果：2455954.8924 

圖 5.1（30 頁）的日曆您可以在 AAVSO 網站上找到

（http://www.aavso.org/files/publications/jd_calend

ar/jd2012.pdf ）。  它給出了 2012 年每一天的      

儒略日整數部分的最後四位。7 月至 12 月的日曆在

第二頁上（本手冊未摘錄）。在日曆中找到您觀測的

天文日對應的儒略日的整數部分的最後四位，再加上

2450000，就得到了完整的儒略日整數部分。 

儒略日是怎麼來的？ 

在儒略日系統中，所有的天數是從位於西元前 4713 年 1 月 1

日中午的儒略日零點開始連續不斷地計數的。這個 28 年太陽

週期、19 年月亮週期和 15 年羅馬政府徵稅週期（由羅馬皇

帝戴克里先創立，稱為“Roman Indiction”）重合的日子是

由 16 世紀的一位法國古典學者約瑟夫·朱斯圖·斯卡里熱最先

確定的。 

本手冊為您提供了兩張附表以便您查詢需要的資訊： 

表 5.2 可以用來查找 GMAT 的每個時、分對應的天

數的小數部分，精確到小數點後 4 位。下面的表 5.1

給出了不同類型變星所需要的儒略日的精度，可以看

到，4 位小數只在觀測某些類型變星的時候需要。 

表 5.1-不同類型變星需要的儒略日精度 

變星類型 報告儒略日到小數點後… 

造父變星 4 位 

天琴座 RR 型變星 4 位 

金牛座 RV 型變星 1 位 

長週期變星 1 位 

半規則變星 1 位 

激變星 4 位 

伴生星* 1 位 

北冕座 R 型變星*—極大時 1 位 

北冕座 R 型變星—極小時 4 位 

食變星 4 位 

自轉變星 4 位 

不規則變星 1 位 

疑似變星 4 位 

*注意：伴生星和北冕座 R 型變星可能會有短週期、小幅

度的光變。如果您有興趣觀測它們，那麼您的觀測應儘量

在每個晴夜進行並且報告儒略日到小數點後 4 位。 

表 5.3 列出了 1996 年到 2025 年每月零日的儒略日。

使用零日（也就是上一個月的最後一天）是因為這樣

計算某一天的儒略日時，您只需要簡單地把日曆上的

日子加上表中列出的該月對應的儒略日就可以了。 

例如，2005 年 1 月 28 日 

=（1 月 0 日的儒略日）+ 28 

=2453371 + 28 = 2453399 

http://www.aavso.org/files/publications/jd_calendar/jd2012.pdf
http://www.aavso.org/files/publications/jd_calendar/jd2012.pdf


30 

圖 5.1-儒略日日曆樣本 
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圖 5.2-世界時區圖 

 

   HM 航海年曆辦公室版權部為研究理事會中心實驗室提供的“世界時區圖”。經同意刊登於此。 
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表 5.3-1996~2025 年儒略日表 使用這張表時，您要把您觀測時日曆上的日數（這裡指的是從世界時中午起

算的天文日）加上所在年月之零日所對應的儒略日數。比如，對於 2015 年 2 月 6 日（天文日）的一次觀測，

對應的儒略日就應當是：2457054 + 6 = 2457060。 

 


